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» zhruba kazda druha Zena pocas svojho Zivota zaZije infekciu mocéovych ciest vyZadujicu nasadenie

antibiotik

) je teda aZ 50%-na Sanca, Ze ju méZete zaZit aj vy

) stcasne plati, Ze v jednej Stvrtine az v jednej tretine pripadov, sa v priebehu nasledujicich 6 mesiacov

infekcia zopakuje

Existuje niekolko druhov cystitid. VSeobecne ide o mimoriadne bolestivy problém, ktory meni sposob a kvalitu

Zivota Zeny, zniZuje jej vykonnost doma, v zamestnani ale aj v intimnej oblasti. NelieGena, resp. nespravne
lieend choroba mézZe pre pacientku predstavovat roky utrpenia. Preto je dobré vediet zareagovat, poznat to,
¢omu sa vyhnut'a ¢o méZe priniest tlavu.

1. Hoci mozete pri moceni pocitovat bolest, ¢i
palenie, nikdy mo¢ nezadrziavajte. Zadrzany moc¢
vytvara idedlne podmienky pre mnozenie baktérii
a vznik réznych infekcii.

2. Nahrievanie podbruska teplou dekou ¢i
termoforom mdze zmiernit bolest, ktord sa pri
zapale mocového mechura Casto vyskytuje.

3. Doprajte si pravidelny prisun tekutin,
najlepsSie nesladenych a nemliecnych napojov.
Pri zvySenom prisune vody viaceré pacientky
popisuju aspon mierny pocit dlavy. Voda riedi
obsah kyselin v mogi, ¢im zmiernuje drazdenie
steny mocového mechura.

4. Napriek tomu, Ze doposial' nemame klinicky
vedecky dokaz o vplyve stravy na zdpal mocového
mechura, niektoré pacientky citlivo reaguju
na urCité potraviny, ktoré stav ich choroby
zhorsuju. Je to najma ¢okoldda, citrusové plody,
mlieCne vyrobky, paradajky, ale aj alkohol ¢i kofein.
Vyhnite sa im najma ak ste po ich konzumacii
zaregistrovali zhorSenie stavu. Naopak, najmenej
problémové sa javia zemiaky, ryza, cestoviny,
zelenina a kuracie maso. Je vSak ddlezité, aby si
pacient udrzal pestrd a vyvazenu stravu.

5. Pravidelne uzivajte s jedlom aj probiotické
baktérie. Vitana je aj vaginalna aplikacia pro-
biotik, ktord zniZzuje pravdepodobnost vzniku
mocovej infekcie.



6. Vintimnej oblasti nepouzivajte parfumovanu
kozmetiku, mydI3, gély, lubrikanty, ani parfumovany
toaletny papier, vlozky ¢i tampoény. Na intimnu
hygienu pouzivajte Specidlne neparfumované
pripravky s kyslym pH.

7. Désledne  dodrzujte  spravny spdsob
hygieny. Infekcie mocovych ciest su zvycajne
sposobené baktériami, ktoré moézu preniknut
do mocovych ciest z konecnika, pri nespravnej
hygiene. Preto je doleZité utierat sa smerom ku
konecniku, nie naopak. U Zien evidujeme vacsiu
nachylnost na infekcie mocovych ciest, nakolko
ustie zenskej mocovej rury a konecnika su blizko
pri sebe. Navyse, zenska mocova rura je kratSia
ako muzskd. Ma asi 4 cm, pricom muzska ma 15
az 20 cm.

8. Ak vam to okolnosti a pocasie dovolujq,
chodte Co najcastejSie takpovediac ,naostro”.
Ak spodné pradlo musite mat, vyberajte kvalitné,
bavinené. Vyhnite sa syntetickym materidlom,
uzkym modelom, aj nohavickam strihu tanga.

9. Baktérie z konec¢nika sa do mocovych ciest
moéZu dostat aj pocas suloze. Vyhnite sa striedaniu
analneho a vaginalneho styku pocas jedného
sexualneho aktu. Dolezitou sucastou hygieny
po sexe, a zaroven prevencie vzniku infekcie
mocovych ciest, je obycajné vymocenie. Baktérie
zanesené na genitalie pri pohlavnom stykuy,
moézu preniknut do mocovej rary. Nasledne prejst
do mocového mechura, kde méze dojst k ich
mnozZeniu a vzniku spominanej infekcie mocovych
ciest.

10. Existuje viacero moznosti lieCby
opakovanych zapalov mocového mechura, ktoré
sa zameriavaji na zmieriovanie bolestivych
priznakov. Neexistuje univerzalna forma liecby.
Ku kazdej pacientke je nutné pristupovat
individualne. DéleZité je stanovit anamnézu a
spravnu stratégiu liecby. Pacientkam, u ktorych
sa infekcia mocovych ciest vyskytne minimalne
2x za rok; ale aj pacientkam s bolestivym a
drazdivym mocovym mechidrom sa odporuca
zvazit aplikovanie kyseliny hyalurénovej priamo do
mocového mechura. Natrhuje dostupnych viacero
zdravotnych preparatov s vnudtromechudrovym
podanim. Pri vybere konkrétneho lieku je vhodné
orientovat sa podla obsahu a miery koncentracie
ucinnych zloziek v danom preparate.

| Mojim zamerom nie je propagovat niektort z foriem liecby, ale oboznamit
s novymi moznostami. V pripade, Ze pocitujete niektory z priznakov zapalu
mocového mechdra, nevahajte kontaktovat svojho lekdra. Neexistuje
univerzalna forma lieCby. Ku kaZdej pacientke je nutné pristupovat individualne.
DéleZité je stanovit anamnézu a spravnu stratégiu liecby.
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